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A Ciência do Humr Enquanto 

Estratégia Frmativa

João Aragão e Pina



2

Importante…

91 923 02 43

ou

aragaopina.participoll.com



Escolhi esta sessão porque…

A. É um tema que me interessa

B. É um tema que pode interessar 

aos meus formandos

C. Estou em baixo e talvez me 

anime

D. As outras salas estavam cheias

E. Não sei / Não respondo

0A B C D E
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Pergunta

Pelo facto de ter escrito o livro “Comunicar 

com Humor”, esperam que esta intervenção...

… não tenha humor?

… tenha algum humor?

… tenha muito humor?



Pelo facto de ter escrito o livro “Comunicar com 

Humor”, esperam que esta intervenção...

A. Não tenha humor

B. Não tenha humor mas seja útil

C. Tenha algum humor

D. Tenha algum humor e seja útil

E. Tenha muito humor

F. Tenha muito humor e seja útil

0A B C D E F
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Pergunta

A utilização do humor...

… Inato / Dom…

… Aprendido / Trabalhado



Polgar Sisters





“No outro dia, perguntaram-me a propósito da 

Frizze: qual é a sensação

de ter sucesso do dia para a noite?

E eu disse é espetacular.  Só demorou 13 anos!”

Pedro Tochas
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Dizer Mal de Quem Faz Humor

palhaço

estúpido

engraçadinho

cretino

cromo

pastor

parvo

idiota

mr bean

xico esperto

gozão

mania
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Dizer Bem de Quem Faz Humor
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O Humor Através dos Tempos

Distúrbios Mentais

Vício

Capricho

Loucura / Insensatez

Renascença Séc. XVIII Séc. XIX Séc. XXISéc. XX



21

O Humor Através dos Tempos

Renascença Séc. XVIII Séc. XIX Séc. XXI

Social

Psicológica

Comunicacional

Séc. XX
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Steve JobsA

Nancy DuarteB

EinsteinC

John PainaD

Quem é o autor da frase: 

“Triste Época!

É mais fácil Desintegrar um Átomo

do que um Preconceito!”

10 segundos



ugestões



Isso Funciona Mesmo?

1
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Alguns Estudos

Cornett (1986)

• Facilita a Retenção de Informação Nova

Ziv (1988)

• Aumenta Envolvimento e Tem Efeito Positivo no 

Processo de Aprendizagem

Gorham & Christophe (1990)

• Acelera a Aprendizagem e Melhora Competências de 

Resolução de Problemas
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Alguns Estudos

Garner (2006); James (2004); Kher, Molstad, & 

Donahue (1999)

• Estudantes Aprendem Mais com Professores que 

Utilizam Humor nas Práticas Pedagógicas

Toro, McMorris, & Lin (2004)

• O Humor Humaniza

Deiter (2000)

• Assiduidade



Estratégia Atencional?

2



1. Primacy and Recency Effect



1. Primacy and Recency Effect

2. Zeigarnick Effect



1. Primacy and Recency Effect

2. Zeigarnick Effect

3. John Paina Effect & Von Restorff Effect



Alertas e Sugestões

3
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Cuidado!

Educação / Elegância

Usar Humor Enquanto Estratégia

Manter o Foco

Cultura
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Cuidado!

Educação / Elegância

Usar Humor Enquanto Estratégia

Manter o Foco

Cultura

Religião, Sexo, Política, Generalizações

Não Desvalorizar os Participantes











Já agora…

3a
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Humor? Qual Humor?A

4B

12C

16D

Ao longo da apresentação, quantas 

técnicas/tipos de humor utilizei?

10 segundos





Finalmente (mesmo)!

3b
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Comentários / Sugestões

91 923 02 43

ou..

aragaopina.participoll.com

ou…
facebook.com/ApresentacoesQueFalamPorSi
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