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DEFINICAO DE CONCEITOS

Tempo livre: forma residual de tempo, que resulta
da exclusao de todas as restantes formas de o
consumir, ou seja, os periodos que restam depois de
cumpridas todas as obrigacoes.

Ocio: vagar, descanso, repouso, preguica, sossego,
pausa.

Lazer: atividades as quails os i1ndividuos se
entregam livremente fora das suas necessidades e
obrigacoes profissionais. E uma atitude de espirito
e uma condicao da alma.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

Periodo classico: para os gregos, o 0clo nao
significava nao fazer nada, mas sim dedicar-se as
1delas e ao espirito. O quotidiano do povo grego
acontecia fundamentalmente nos ginasios, nas
termas, no féorum ou outros lugares de reuniao.

Para Aristoteles a capacidade de viver do 6cio era a
base do homem livre e feliz.

Para os romanos o 6cio era visto como descanso e
diversao no intervalo das suas diversas atividades.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

Idade Média: a relacao entre oOcio e religiao
comeca a modificar-se: a contemplacao converte-se
numa busca especifica da verdade religiosa. A meta
final era a salvacao, a outra vida, o Reino do Céu e
o trabalho era algo desagradavel, feito por
necessidade, um castigo imposto.

As atividade de lazer restringia-se as festividades
religiosas e as comemoracoes referentes as vitorias
nas guerras.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

A sociedade medieval justificava-se pelo facto de
que Deus atribuia funcoes distintas a cada
idividuo ou grupo e os problemas soclais eram
encarados como castigos divinos. Assim, a esséncia
do 6c10 € a busca de Deus e o cultivo da fé.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

Idade Moderna: Com a reforma de Lutero, surge
uma nova atitude face ao significado do trabalho,
havendo uma valorizacao do tempo necessario para
as atividades produtivas. O cumprimento dos
deveres é o uUnico modo de agradar a Deus e o
trabalho como missao enobrece e exalta os homens.

Esta valorizacao do trabalho e condenacao do 6cio
serao mails tarde os principios responsaveis pelo
surgimento do capitalismo moderno, dentro da
perspetiva marxista.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

Idade Contemporanea: o século XVIII ficou
marcado pela expansao comercial e financeira com
a revolucao Industrial. Houve o aparecimento de
uma série de invencoes técnicas que modificaram
as condicoes de producao nos diversos setores
industriais, as relacoes de empregados e
empregadores, bem como a relacao com o lazer.

O tempo livre passa a ser definido em oposicao ao
trabalho. O trabalhador vende a tUnica coisa que
dispoe — a propria forca do trabalho — e o tempo
liberado surge apenas para a recuperacao das
energias.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

Idade Contemporanea: marcada pela evolucao
do trabalho, jornada de trabalho, direitos dos
trabalhadores, aumento dos tempos de lazer.

Democratizacao do lazer.

O lazer e o turismo sao fendémenos que vem
ganhando um peso cada vez maior no quotidiano e
na economia da vida moderna.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CONCEITOS

No século XX, o lazer e o turismo tornaram-se
atividades de massas, trazendo a tona muitas
oportunidades de novos negdécios. Apds a segunda
guerra mundial, atingiram um patamar de
crescimento que fez com que, do ponto de vista
econOmico, passassem a ser conslderados como
Iindustrias.
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ABORDAGEM SOCIOLOGICA DO LAZER

Segundo Herbert Marcuse (1975) o ocio foi
manipulado de tal maneira que se tornou um
mecanismo gerador de i1deilas consumistas, ou seja,
o ocio foi1 utilizado para a criacao de falsas
necessidades materiais.

Temos hoje, a preponderancia do Ter sobre o Ser,
que gera uma desmedida ambicao por
prosperidade.

ZNJI)) BJIRI\ BIOPBULIO]



TESES MARXISTAS SOBRE O LAZER

Marx afirma que ‘ o reino da liberdade comeca onde
o trabalho deixa de ser determinado por
necessidade e por utilidade exteriormente imposta’.

Para 1sso é necessario satisfazer as necessidades
primarias e secundarias, onde se conta, entre elas,
o lazer.

Para Marx o tempo livre constitur a verdadeira
medida da riqueza humana a, por consequencia, a
reducao da jornada de trabalho é o caminho para a
libertacao do trabalhador.
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TESES MARXISTAS SOBRE O LAZER

Porém, a liberdade de que fala Marx, comeca
quando o trabalho deixa de ser importante. Dai a
luta exigida por Marx pela reducao da jornada de
trabalho e consequentemente da ampliacao do
tempo livre do trabalhador.

Nota: Tempo livre nao é o tempo gasto no transito,
no supermercado nem na cozinha; essas atividades
sao obrigatorias.
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DIMENSOES DO LAZER

Estilos de

Classes
soclais

Sexo/género
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CONSUMOS E ESTILOS DE VIDA

Estilos de wvida: correspondem a forma como as
pessoas vivem, as escolhas que fazem, o que
consomem, os codigos de conduta préprios de um
grupo social.

Padroes de consumo: sao modelos especificos a que
o consumo obedece e que decorrem da época
histérica, da localizacao geografica, da cultura, do
nivel de rendimento, da religiao, etc.
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ESTILOS DE VIDA

Estilos de vida

l

Consumo
Padroes de consumo / \ Globalizacao
i dos consumos
Uniformizacao dos Globalizacao de
Padroes de consumo estilos de vida

™~ Novos estilos de vida -

Novos padroes de consumo
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ATIVIDADES DE LAZER

Desportivas
Recreativas Turisticas
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ATIVIDADES DE LAZER

Atividades desportivas:

Caminhadas;
Corrida;

Futebol;

Natacao;
Desportos radicais;
Outros desportos.
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ATIVIDADES DE LAZER

Atividades culturais:

Cinema;

Teatro;

Visita a museus e monumentos;
Musica;

Feiras de gastronomia/artesanato;
Cursos e workshops;

Livros e literatura;
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ATIVIDADES DE LAZER

Atividades recreativas:

Televisao e radio;

Festas populares;

Jogos de mesa/casino/computador e internet;
Karaoke;

Danca;

Jogos populares
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ATIVIDADES DE LAZER

Atividades sociais:

cafés, restaurantes;
Compras;

Visitas a familiares, amigos;
Trabalho voluntario;
Atividade politica;
Associativismo.
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ATIVIDADES DE LAZER

Atividades ambientais:

Jardinagem;

Animais domésticos;
Limpeza de terrenos e matas;
Reciclagem;

Agricultura e pecuaria.
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ATIVIDADES DE LAZER

Atividades turisticas:

Praia;
Montanha;
Cidades;
Termas e cura;

Parques de diversao;
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PRATICAS CULTURAIS DA POPULACAO
PORTUGUESA - ALTERACOES

Fatores de natureza endogena:

1- Aumento do rendimento disponivel pela
valorizacao do trabalho e entrada da mulher no
mercado de trabalho;

2- valorizacao diferenciada do tempo livre;
3- Novos modelos familiares (menos filhos);
4- Aumento da esperanca média de vida;

5- Aumento da mobilidade.
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PRATICAS CULTURAIS DA POPULACAO
PORTUGUESA - ALTERACOES

Fatores de natureza exégena:

Processo de integracao europeia;
Um mais profundo conhecimento do exterior;
Aumento das viagens de negdcios e cientificas;

Evolucao dos meios de transporte internacionais,
com destaque para o aviao.
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Tréivos-Monton
o Alto Donro
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