
Há Formar e Formar... ... há ir e voltar!  



Projetos Transdisciplinares  

Promover o trabalho em equipa, o sentido de responsabilidade 

e de autonomia de cada formando; 

 

Fomentar o espírito de iniciativa e a capacidade de intervir de 

forma orientada; 

 

Desenvolver o sentido de bem comum e de cidadania ativa; 

 

Reforçar os mecanismos de motivação através da realização 

de atividades, de acordo com os interesses e as expectativas 

dos próprios formandos. 



Como? 

Como? 

Como? 

Como? 



Solidariedade 

Formação 



Apoio a comunidades dos países lusófonos em África 

 

Educação e Saúde Materno-Infantil na Guiné-Bissau 

 

4º país com menor IDH do mundo 

 

 70% da população vive sem eletricidade 

Energia Solar 



Projeto Tabanca Solar 

Objetivos: 

 

identificar lacunas a nível da 

energia solar 

 

Encontrar soluções  

 

Desenvolver maquetes/protótipos e 

manuais passo a passo 



Curso de Proteção Civil 

Diagnóstico Económico e Social 



Forno Solar Comunitário 

Curso de Desenho de 

Construção Civil  

Curso de Carpintaria 

de Limpos 



Painéis Solares 

Curso de Instalações Elétricas 

Curso de Sistemas Solares Fotovoltaicos  



Material Escolar 

Cef de Carpintaria de Limpos  

Cef de Pintura de Construção Civil 



 Uma Gota de Luz 

Lâmpada Solar 



Há Formar e Formar, há ir ... à Guiné-Bissau! 

Implementação do projeto 

Tabanca Solar 

3 Formadores 

1 Técnico de Saúde 



Formação 



Trabalho colaborativo com a comunidade 

Forno Solar 

Painel Solar 



Trabalho colaborativo com a comunidade 

Uma Gota de Luz 



Há Formar e Formar, há ir e voltar ... 

... e a transformação começa! 



Depois Antes 



 Do Formar ao Crescer  

Diminuição da taxa de absentismo 

Aumento dos níveis de concentração e 

produtividade 

Melhoria das competências técnicas e pessoais 

Consciencialização para os problemas do mundo 





Inês Rodrigues 


