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1º Passo: Reconhecer os 

erros….……………….



1º Passo: Não criar ilusões e/ou falsas expectativas
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1º Passo: Definir prioridades 
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1º Passo: Reconhecer e potenciar competencias
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1º passo (…este é realmente o primeiro):

SER VERDADEIRAMENTE FELIZ

Tudo o resto, será uma consequencia!
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Obrigado pela vossa atenção…paciência!


