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Objectivos especificos

« Descrever, oralmente, de que forma as medidas de
higiene geral contribuem para a saude dos utentes,
sem erros

Salde & Qualidade de vida

Prevencdo e promogdao da saude

das pessoas idosas

g

Qualidade de vida




Aposta das instituigcdes de apoio a
terceiraidade

« Funcdes de prestagdo de servicos a pessoa idosa
— apoio nas refeigoes;
— apoio na higiene individual,

— animagéo;

+ Area a apostar > desenvolvimento de actividades
de prevencao de problemas de saude!

Medidas de higiene como promocao
do bem-estar

« Declinio das fun¢des associadas ao envelhecimento
relaciona-se com o meio envolvente da pessoa

g

Aplicacdo de medidas de higiene

na prestacéo de servigos ao utente

d Y

colaboragdo nos manutencéo da higiene dos
cuidados de salde espacos, instalacdes

eguipamentos e materiais

Medidas de higiene como promocgao
do bem-estar (2

Espaco limpo + Espago com bom cheiro

— prazer;
— bem-estar;
— manutencdo da saude;

— evitar o desenvolvimento de doengas.




= Medidas de higiene como promocéao
g do bem-estar ()

« Microrganismos existem em muitos locais e
prejudicam a saude:

— gripes;
— infeccdes;

— problemas respiratorios.

¢ A correcta higienizagao dos espac¢os permite a
eliminacdo destes agentes patologicos!




