H(I)GH TEACH

H(I)GH Possibilities




* Formacao e Experiéncia Profissional



“ALLOWING OURSELVES TO FEEL HAPPY AT WORK CAN BE A
TREMENDOUS ACT OF GENEROSITY TO OURSELVES AND TO THOSE
AROUND US.”

Marc Lesser



“People Person”

Licenciada em Psicologia.

Com interesse pela darea comportamental e
pela area das relagoes interpessoais.
Formadora ha mais de 10 anos nesta area,
com experiéncias nas mais variadas areas
profissionais e contextos formativos.




“..todos somos heteronimos do tempo:
aqueles que ele cria e destroi para nisso, e

em nos, se multiplicar..."






“...percurso formativo pouco linear..."



FORMACAO

Licenciatura em Psicologia Clinica
Pds-graduacao em Psicopatologia e Psicologia Clinica
Pds-graduacao em Gestao Turistica e Hoteleira

Mestrado em Marketing e Comunicacao®

*Em conclusao.



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Formadora nas Areas Comportamentais

(Comunicagao, Relacionamento Interpessoal, Liderang¢a, Recrutamento,

Gestao de Carreira, Atendimento e Qualidade no Atendimento, entre

outras).
Formadora em areas relacionadas com a Psicologia.

Formadora em Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores.



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Formadora na Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra desde 2006 (Area

de RelagOes Interpessoais, Lideranc¢a e Gestao, Recrutamento e Técnicas de Comunicagao.)

Formadora em empresas como Baker Tilly, RH

Mais, Forseguro, Empower UP, Lda., ASOR (entre outras).
Formacao em diferentes contextos/contetudos/
publicos/formacgao intraempresa/formacgao laboral e pos

laboral/formacgdo profissional/entre outros.



OUTRAS EXPERIENCIAS

Formacao na area do Coaching.

Organizadora do IGNITE em Coimbra.

Participacao enquanto oradora em varios eventos IGNITE.
Membro Fundador da Associacao Fazer Avancgar (nicieo de coimbra)
Membro e Past President do Coimbra Toastmasters Club.
Marketing & Public Relations Coordinator (rastmasters Norte e centro de Portugal)
Coorganizadora do AWE Summit (assertive Women Entrepreneurs)

Coorganizadora do Evento Tomorrow Tourism Leaders



“Gosto e acredito na necessidade de termos uma atitude mais positiva para com
a vida, aproveitando o que ela nos dd e defensora da ideia de que a felicidade e
o bem estar sdo, acima de tudo, uma escolha pessoal.
Considero que tenho boas capacidades de adaptacdo e tenho duas palavras
preferidas “Ir” e “Partilhar” (palavras estas associadas as agcoes que tém
subentendidas, claro!).
A criatividade é uma das minhas caracteristicas
enquanto pessoa e enquanto formadora.

A minha frase preferida ¢ “Ja que tem que ser que seja a rir!”.






* Modelo Pedagdgico



Nio es o que TENS,
és 0 que DAS.




...0 futuro pertence a quem for capaz de usar o

lado direito do seu cerebro...



“HIGH" Intelligence™

* Baseado no livro “A NOVA INTELIGENCIA” (Daniel H. Pink)



DESIGN HISTORIA
SINFONIA EMPATIA
DIVERSAOQO SENTIDO

Pilares do Modelo Pedagogico adotado;

a leitura de um livro que molda a nossa pratica pedagogica.



Hoje procura-se a conjuncao de dois fatores...

ngh Touch - capacidade de sentir empatia pelos outros, entender as subtilezas da

interacdo entre as pessoas, saber encontrar a satisfagdao de viver dentro de nos proprios, bem

como de ajudar os outros a fazé-lo e, também, ser capaz de perseguir um sentido para a vida

alem da rotina diaria;

ngh Concept = capacidade de criar beleza artistica e emocional, detetar padroes e

oportunidades, elaborar uma narrativa satisfatoria e combinar ideias desconexas num novo

objeto.



PR




“DESIGN”

Jd néio chega a funcionalidade. E vital criar algo que seja também

bonito, original ou emocionalmente apelativo.



HISTORIA



“HISTORIA”

Ja ndao chegam os argumentos, é necessdaria uma boa narrativa num

contexto e com impacto emocional.
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SINFONIA



“SINFONIA"

Mais do que analise, hoje é necessaria a sintese, uma visdo abrangente,
cruzando fronteiras e combinando diferentes perspetivas. Vamos ter

espaco para o inventor, o criador de metdforas e o transgressor.



EMPATIA



“EMPATIA"

O que distinguira os individuos de sucesso sera a sua capacidade de
compreender o desejo do outro, de estabelecer relacionamentos e de

mostrar interesse e orientacdo para o outro.



DIVERSAO



“DIVERSAO”

Ja nao chega a seriedade, é necessaria a descontracdo.



SENTIDO



“SENTIDO”

Ja nao basta ter. Vivemos num mundo de riqueza material, pelo que
muitos procuram objetivos mais significativos: a realizacdo pessoal e
o sentido da Vida.



* Modelo Pedagdgico na pratica



"TIE K- » Intelligence
H lgh Teach

Praticas & Resultados



Praticas
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HiGH Empatia*

*s@ um deles e cria relagoes.
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HiGH Empatia*

*nao percas oportunidades de encontrares sorrisos no teu dia a dia.



HiGH Diversao*

*diverte-te no que fazes e comemora sucessos. (Uitima aula de curso de uma turma.



HiGH Empatia*

*aprende e ensina que a tua vida profissional vai depender da tua atitude!




HiGH Diversao*

*esbanja e apanha sorrisos (ha tantos momentos incriveis no dia-a-dia!



HiGH Sentido*

*aprende e partilha a vontade de sonhar e fazer acontecer;
participacao como formadora responsavel em varios projetos de empreendedorismo.




:

HiG Diversao*

*nao precisas ser “sério” para ser sério; (momento “selfie” no magusto escolar).




HiGH Sinfonia*

*envolve-te em atividades extraprofissionais; tudo o que fazes torna-te melhor.
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HiGH Diversao*

*aprende (e ensina) que n3o tens que ter medo do ridiculo.




HiGH Empatia*

*esforca-te por criares uma impressiao positiva e reconhece as pessoas a tua volta.
(Final de uma agdo de formacdo, com entrega de uma “medalha de mérito”)




HiGH Sentido*

*faz parte de projetos em que acreditas e envolve-te.
(Associagdo Fazer Avancgar — inaugurag¢io do ntcleo de Coimbra)



ag. Associagdo Fazer Avangar
Allowed on Timeline v

A AFA a marcar presenca na GO Youth
Conferencel — with Veera Cunha, Patricia Mano
Inés Ribeiro Silva, Nelson Rodrigues, Hugo Menino
Aguiar and Francisco Santos

Like B Comment Share VR
(D Fatima Rico, Patricia Mano and 52 others
Sponsored Create Ad
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Eja neste domingo o Barral Family Day!
www.barral.pt

HiGH Sentido*

*inspira-te para poderes inspirar.
(Associagdo Fazer Avangar — Go Youth Conference)



le%8 Vera Cunha
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Resumo fotografico possivel de um dia feliz na
escolal Empenho, dedicacao, trabalho,
comprometimento, emocao, profissionalismo e
sucesso! Alunos e alunas fantasticos pela forma
como sdo profissionais e como o sabem fazer com
um coracao gigante e caloroso! Obrigada a tod@s
por serem uma tremenda fonte de inspiracdo!l —
with Renata Viso, Diogo Oliveira, Ana Simdes, Ana
Catarina Colaco Reganha, Joana Sousa, Paula
Ferreira, Rita Magro and Carolina De Almeida
Nascimento at @ Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra

® Tag Photo # Edit

Like B Comment Share
@ Guilherme Pardal, Julio Afonso and 133 others

' ‘ Joao Daniel Ramos Ex-alunos de sucesso e
futuros profissionais com muito sucesso pela
frentel Com esta Atitude Positiva o0 Boarding Pass
esta garantido para um Futuro Risonho! Parabéns
a todos 0s gue se esforcaram e tornaram este
Evento possivel e um Sucessol
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HiGH Historia+

*cada momento é uma histéria; aprender a conta-la é uma tarefa obrigatéria.



Vera Cunha
H Augusth - Coimbra

September © at 11:468pm - Instagram

Diana Nogueira at @ Escola de Hotelana & Turismo de Coimbra

Mais uma etapa concluida com sucesso! #intemship #ilovehospitality ' | Agora que ja visitei alguns e sei noticias de tod@s tenho que vos dizer que

estou muito orgulhosa de vocés e da vossa postura profissionall
Continuem assim, com essa excelente postural

T H E Iivﬁ.n dando noticias!
ART OF o
WEL COMING

B Comment

ﬂ Ana Rita Marques, Ricardo Domingues and Diana Beatriz " Seenby 13

IV TISIEA
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© Love # Comment # Share
QD You, Maria Antonia Portugal, Joana Botelho and D others

Vera Cunha Que profissional! (2 Ansiosa por saber todas as novidades!!!!
4 ‘ Like - Reply -© 1 - September © at 11:58pm
Diana Nogueira Ahah claro professora, aprendi com os melhores. | ':‘;4
l'_‘,d

Fosr HiGH Empatia*

*da e aprende a receber elogios; forma pelo exemplo.




VOU DAR
AULAS NO
SPEAK

JUNTA-TE
A MIM!

WWW.SPEAK.SOCIAL

HiGH Sinfonia*

*d3a aulas de portugués a estrangeiros, aprende culturas e sé melhor profissional;
apresenta novas oportunidades aos teus alunos.
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HiGH Diversao*

*aprende (e ensina) que podes ser divertido e descontraido e, ao mesmo tempo, bom profissional.



f I P s m Vera Cunha

"Vé Portugal” mais de perto e
incrivel, diversificado, encantg
Vale a pena recordar que cad
ser um magnifico embaixador
Pronta para aprender mais ui
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Jorge Afonso Pais Ao contrario de outras equipas
de galacticos, esta sendo também de outro
planeta, resulta e faz de motor para na sua cota
parte levar o pais para a frente. Obrigado a todos

m Vera Cunha

N&o € possivel conceber o dia a dia sem
aprendizagem ou sem aproveitar todas as
oportunidades de aprender com que a vida nos vai
presenteando!

Ouvir, pensar, refletir, ser surpreendida, confirmar
suspeitas, adquirir novas (in)certezas, ver angulos
diferentes e sair incomparavelmente maior € mais
rico podiam ser o meu "core business"!

E, depois, tentar arrumar ideias e fixar duas ou trés
ideias chave

PESSOAS , INSPIRAGCAO E EXPERIENCIAS!

Se pudéssemos resumir tanto do que ouvimos,
talvez estas fossem as ideias chave e transversais!
Precisamos perceber, de uma vez por todas, que
trabalhamos no setor das pessoas e das
experiéncias! E, também, que s6 o poderemos
fazer BEM se a Inspiracdo fizer parte no nosso dia
a dia... Ndo importa se somos clientes ou
profissionais, colaboradores ou gestores, alunos ou
professores, decisores ou espetadores!

Uma dose de Inspiracdo por dia

(Algumas ideias depois de mais uma Academia de
Formadores...)
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HiGH Histdria*

*nunca pares de aprender e de ter novas histérias para contar.
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HiGH Sinfonia*

*fala do que experimentaste para poderes saber; forma e deixa-te formar pelas pessoas com quem te cruzas.



HiGH Empatia*

*calca os sapatos dos outros e percebe o que eles sentem.




m Vera Cunha

O SONHO, A INOVACAO & A DIFERENCA. A
OUSADIA & A PAIXAO... E A ATITUDE!

IV Jornadas de Empreendedorismo Turistico -
Resumo (muito) incompleto de um dia de
inspiracao, reflexao, ousadia e partilha... — at @
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

¥ Tag Photo # Edit

Like B Comment Share

OO simio Santos, Iris Marques and 32 others

Sandra Soares Excelentes exemplos!
Like - Reply t7

HiGH Sentido*

*aprende e partilha a vontade de sonhar e fazer acontecer;
participacao como formadora responsavel em varios projetos de empreendedorismo.



Espero que existam, SEMPRE, boas recorda¢ies destes momentos!

E que a Receita do vosso dia-a-dia seja replet;
dnicos, deliciosos, originais e gen
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HiGH Empatia*

*mantém-te por perto e cultiva as rela¢des (postal oferecido a turma no final do seu curso).
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HiGH Historia+

*aprende a contar histérias para poderes ensinar contetdos.



ﬁ Vera Cunha

Assim, de forma entusiasta, emocionada e
surpreendente terminamos mais um Youth
Leadership Program na Escola Alice Gouveia! O
poder da autoconfianca € absolutamente
transformador e assistir ao desenrolar deste
processo tem um valor incalculavel!

Acabou com um inesperado, emocionado e
emocionante "Vocés mudaram a minha vidal
Obrigada por issol"

O que é que fazemos nos Toastmasters?
Mudamos o Mundo...UMA PESSOA DE CADA VEZ!

Francisca Filipe Claudia Silva

@ Tag Photo 9 Add Location # Edit

3 shares

Cristina Maria Alves Matos (&)
Like - Reply - @ 1 ;
Eﬂ"i Claudia Silva \/
gl Like -Reply @ 1

HiGH Sentido*

*faz aquilo em que acreditas; dinamizacdo de um Youth Leadership Project

(desenvolvimento de competéncias de comunicagdo e lideranga numa turma de 92ano).



g Vera Cunha

No fim de semana passado tive o privilégio de
colaborar com o Il Internationa Happiness Forum!
Porque a Felicidade € um assunto sério e temos
todos muito a aprender!

Foi um fim de semana pleno de aprendizagens €
reflexdes poderosas!

Obrigada pela oportunidade Eduarda Oliveiral
Muito orgulhosa de ti e de todo o teu trabalho
incrivell

@ Tag Photo 9 Add Location ¢ Edit

Like B Comment Share

o
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@O Lisa Urbano, Isabel Rama and 43 other:

Pl Eduarda Oliveira E uma Felicidade contar com a
_‘@ tua amizade e colaboracdo. Obrigada pela tua

entrega. Gosto muito de til<3
Like - Reply t2
Acacio Grilo Vera Cunha. Tu €s como Ralph
Smedley! Preferes serrica em amizades do que
rica em dinheiro
Like - Reply - @ 1 - April 22 at 1
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HiGH Sinfonia*

*sabe que aprender em dreas complementares te tornara melhor profissional.
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HiGH Sinfonia*

*participacdo como voluntdria na Bolsa da Empregabilidade; aprende para poderes dar o que aprendeste.



"At the end §f the day
you will be a better
you.

And it doesn "t matter

if you are a woman or
a man..."

®, - |‘v ’ﬂ' &L B =

UMMIT 2016
Vera Margarida Cunha

Assertive Women Entrepreneurs

AWE Team - Marketing & Public Relations
PORTO

Wyl SPEAKERS WORKSHOPS

HiGH Sinfonia*

*organizacdo da AWE Summit; iinveste em contetidos e em cidadania.



Resultados



m Cristina Santos Pinto
May 31,2013 - €

Allowed on Timeline

Turma de TCP3 da EHTF conguista o 2° Lugar no
Concurso Municipal de Empreendedorismo e passa
para a final do Concurso Intermunicipal de
Empreendedorismo. Parabéns a equipa que
apresentou a ideia "Fast Crepes" — with Ricardo
Moita, vanessa Melo, Jodo David, Pedro Rito and
“era Cunha

”""’l'r’v'

@ Tag Photo | 9 Suggest Location

ir Like B Comment = Share

D “ou, Cristina Santos Pinto, Sandra Soares and 51 others

2 shares 12C

View 7 more comments
a Vanessa Melo Obrigado joao (Z)
% .

May 31, 2013 at 10:03pm - Like

Isabel Domingues Muitos Parabéns pelo prémio
meérito, Vanessa Melo Ricardo Moita e Jodo David
deseajo-vos muita sadde, & muitas felicidades para
0 Futurol

HiGH RESULTADO: Sentido*

*aprende e partilha a vontade de sonhar e fazer acontecer;
participacao como formadora responsavel em varios projetos de empreendedorismo.



Pau para toda a Colher /A

QUARTA-FEIRA, 11 DE MAIO DE 2016

Antes

mas a
tra

brincar ! 7 /
Ando super stressa no ldo cursom nes mpo muito sentimental

o fim !

A primeira fase dest ntura esta

DOMINGO, 31 DE JULHO DE 2016

|
GOOGLE+ FOLLOWERS

Estagio - Byebye Pastelaria o3
Ontem terminou a primeira etapa do meu estagio

Foram 7 semanas com a irmandade pasteleira do Eleven onde adquiri bastantes
conhecimentos, onde trabalhei, dei o meu melhor, fiz amizades e passei bons
momentos. Agradeco imenso a Chef Joana Goncalves e a Monica Azevedo pela
forma que me acolheram, por todos os conhecimentos que me transmitiram, pela
paciéncia que tiveram comigo e espero que tenham gostado o meu trabalho
Agradeco também as minhas coleguinhas, a minha minion Raquel e a Flavia pelo
bom ambiente com que trabalhavamos sozinhas e pelo bom trabalho que
desempenhavamos. Com estas pessoas senti o trabalho em equipa que realmente
se deve aplicar numa Cozinha/Pastelaria. Obrigada por tudo, a gente vé-se do outro

lado do vidro ! 5 /
Aqui deixo algumas fotos que retratam estas 7 semaninhas ;

HiGH RESULTADO: Design*

*inspira a fazer, a fazer bem e a fazer bonito — blog pessoal criado no médulo de Gestdo de Carreira.
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HiGH RESULTADO: Design*

*inspira a fazer sempre melhor e a olhar para o futuro
(pagina de Facebook de promogao profissional digital pessoal criada no modulo de Gestao de Carreira.



Nelson
Bernardes

Frank Sinatra

Que cocktail servirias ao
Jerry Thomas se
ainda fosse vivo?

Perfect Hoat

0 que achas da evolugio
do Bar em Portugal?

Bastante positival

Faz uma pergunta em gque
a resposta seja “Sabor”

‘0 que ¢ mais importante
do que fumo, flair ow
equipamento-de bar?

"Perfect Host"

50ml ‘Bacardi Superior
25ml Sume de lima

Fresca

20ml Sumo de maga

20ml Xarope de agticar

BAR TRENDS &

15mL Clara de cve COCKTAILS
flipo & Manjericac
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HiGH RESULTADO: Design*

*inspira a fazer sempre melhor e a olhar para o futuro

(pagina de Facebook de promogao profissional digital pessoal criada no modulo de Gestao de Carreira.



Receita: Jodo Carlos Pinhal Baeta da Veiga
Tipo de Receita: Curriculo Original
Tempo de Preparagao: desde 1993

[Produtos: [ OQuantidade |
Experiéncia Profissional
- Porto Bay Liberdade, Lisboa 3 méses
- Restaurante Piscinal do Mondego, Coimbra S meses
Educacdo e Formagao
- Gestdo e Produgdo de Cozinha 52 nivel 1 ano e meio
- Técnicas de Cozinha e Pastelaria [ On The Job) 42 nivel 1ano
- Workshop de Cozinha (ACAPO) q.b.
-Workshop de Cozinha [Doentes renas em emodialice) g.b.
Competéncias de comunicagdo
- Espirito de equipa todo
- Sentido de responsabilidade todo
Competéncias de organizacdo
- Boa capacidade de comunicacdo g.b.
Competéncias relacionadas com o trabalho
-aplicacdo de técnicas de "mise-en-place"” 0 maximo possivel
-preparacao e confeccdo de finger food 0 maximo possivel
-preparacao e confecgdo em Cozinha Tradicional Portuguesa 0 maximo possivel
-elaboracdo de técnicas de cozinha criativa e molecular 0 maximo possivel
-bases de pastelaria conventual e internacional 0 maximo possivel |
_hacocde nadaria o maxima nocsivel

HiGH RESULTADO: Historia*

*historias que se contam; Curriculum Vitae criativo, elaborado num médulo de formag3o.



Preparacao:

Em primeiro lugar juntar um pouco de boa disposicao sem esquecer o profissionalismo
e a responsabilidade. Em seguida adicionar a paixdo pela cozinha e deixar marinar. Por fim
juntartodos osingredientes estipulados natabela e amassar de formahomogénea. O produto
finalesperado, seraumrapaz preparado para trabalhar naquilo que gosta, a culinaria.

(% ),

Empratamento:

HiGH RESULTADO: Historia*

*historias que se contam; Curriculum Vitae criativo, elaborado num médulo de formag3o.



Alguns Trabalhos:

Duo de esparguette, lagostim e lagosta, moiho de I R i ey
manga, espuma de bisque. ~0m granage empenno

Texturas de Frutas ‘

HiGH RESULTADO: Design*

*historias que se contam; Curriculum Vitae criativo, elaborado num médulo de formag3o.




VI et it 1 1 T

Informacao Pessoal

Morada: Rua da Escola N° 25 Flor da Rosa Almala-
gués

Data de Nascimento: 25/05/1996
Experiéncia
Hotel Salgados Palace 5

-Cozinha Restaurante Moonlight: Restaurante
a la Carte;
- Cozinha do Restaurante All in One: Buffet;

cks e refei¢oes rapidas;

Trabalho nas secgdes:
- Garde Manger

- Entremétier;
- Rétisseur;

- Poissonnier.

- Restaurante de piscinas: Preparacéo de sna-

Competéncias:

e - Sentido de organizag@o, coordena-
géo e responsabilidade;

e - Assiduidade e pontualidade;

e - Gestdo de tempo;

e Espirito de iniciativa;

e Capacidade de adaptagdo e mudan-
ca;

e Sentido de organizacéo;

o Competéncias de escuta ativa e rela-
¢do de ajuda;

* Competéncias de educacdo e promo-
¢éo da salde;

* Boa capacidade de comunicago;
e Perfecionismo;
e Empatia;

e Espirito de equipa.

Linguas:
*  Portugués;
* Inglés;

® Frangés.

HiGH RESULTADO: Design*

*historias que se contam; Curriculum Vitae criativo, elaborado num médulo de formag3o.

Outras informacdes:

Participac@o no servigo de cozinha
referente ao evento Festa da Cereja
- Fundéo 2015.

Servigo de jantar ao Exm. Sr. Primei-
ro Ministro Pedro Passos Coelho.

Ajudante de cozinha e colaboragéo
em Live-Cooking com:

Chef Benoit Sinthon *
Chef Miguel Laffan *
Chef Henrique Sa Pessoa
Chef Vincent Farges *

Chef Jorge Femandes

No decorrer do curso de Gestéao e
Produgdo de Cozinha, participagdo
em diversos workshops e cursos,
como ajudante dos chefes formado-
res:

- Workshop Cozinha do Mundo;

- Workshop Risotos e Saladas de
Veréo;

- Curso Modular de Cozinha - Bases
de Cozinha

- Curso Modular de Cozinha - Peixes

- Curso Modular de Cozinha - Carnes




Goncalo Pedro Calisto
L. 912807298 = g p.calisto26@gmail.com

Exmo. Sr. Eira,

O meu nome & Gengalo Calisto, tenho 19 anos e sou de Aveiro.

Sou formado em Gestio e Produgio de Cozinha pela Escola de Hotelana e Turismo de Coimbra e
tenho o 12°ano em Ciéncias e Tecnologias na Escola Secundana Dr. Jaime Magalh3es Lima de Aveiro. A
minha experiéncia na area de cozinha passou por 2 meses de trabalho de fénas na coznha do
restaurante O Marujo em Aveiro em Agosto de 2012 e Agosto de 2013. A este tempo, junta-se o estagio
curricular de 3 meses em cozinha no Restaurante Saiic, em Barcelona.

Cozinhar faz parte de mim, cozinhar representa uma grande parte de mim. Cozinho porgue & o
que mais gosto de fazer na vida, cozinho porque me ajuda a ulirapassar maus momentos. Cozinhar é
expenenciar, & vivenciar, & lutar, & senfimo-nos vivos, é felicidade, & amor. Ser cozinheiro & a melhor
profissdo do mundo, permite-nos vivenciar todas as outras facetas profissionais. Para sermes cozinheiros
precisamos de pensar como cientistas, ser organizados como contabilistas, ser lutadores e inspiradores
como guerreiros, movimentarmeo-nos como velocistas/atletas e empratar como arfistas.

Tenho conhecimento de que o vosso restaurante lidera o mercado na restauracdo em Aveiro, o
que me da garantias de ser o melhor local para poder desenvolver as técnicas e conhecimentos que
adquiri na minha formacg3o.

Atenciosamente,

Gongalo Pedro Calisto

HiGH RESULTADO: Historia*

*historias que se contam; carta de motivac¢io elaborado num médulo de formagdo.



IVAN CONTACT INFORMA TION PROFESSIONAL AREA

LOPES DA COSTA E—

B LOPESOACOSTASGIAIL COM
FOOD SEMICES HOSPITALITY

8 r978-05-90

4.
£

_

BARMAN DD ANO 'x
CONCURSO INTFR ESCOLAS ENTC x

FANGAS G

VATEL, INTERNATIONAL BUSINESS @
SCHOOL, HOSPITALITY, MARTIGNY SWiI
NTEARNSHIP
ITB BERLIN
PROMOTER
TASCA DE SANTANA
HEAD BARTENDER

FAST ACESTUDO @

TECNICO DE FORMAGAD

FEITO|CONCEITO (5

CEC 6 FOUNDER

EUAC
] EHTC-ESCOLA HOTELARIA @)
® ESCOLA SECUNDARIA DO BOCAGE TURISMO COIMBRA

FACULDADE DE LETRAS DA @)
UNIVERSIDADE DE COIMBRA - FLUC

HiGH RESULTADO: Design*

*um CV diferente, criativo, com design e entregue dentro de um shaker..



il aol
Diana Canelgg‘g} @’b

Emprego/ Estagio Profissional

Experiéncia:

Ingredientes:

Base: De 16.06.2014 a 13.09.2014 em Vila Vita Pqrc

<
iy 2 Restaurantes 2
Curiosidade .. A
Motivagdo
Paixdo Preparacao:

Vontade de aprender
Organiza¢éo ... . Conjungar apaixao peia cuiinaria com a

Higiene curiosidade e vontade de aprender através da
Capacidade de trabalho em equipa oportunidade de trabalhar convosco.
Responsabilidade , :

Boa Comunicagdo Adicionar organizagdo , higiene e sentido de
Capacidade de adaptacdo responsabilidade.

: = Misturar ainda, facilidade em trabalhar em equipa
Formagao: com boa comunicagdo e capacidade de adaptagao.
Curso de Gestdo e Produgdo de Cozinha — nivel V No final juntar a formagdo e a experiencia e
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra muita motivacdo, na expectativa de se tornar
uma mais-valia para a vossa equipa. :
. ﬂ

HiGH RESULTADOS: Design*

*CV criativo elaborado pelos formandos no 4mbito dos médulos lecionados.



TTAGO CARDOSO
A\

ARIMY

FORMACAO: COMPETENCIAS:

- Boa capacidade comunicagdo adquirida através da

Formagdo de Ténico especialista em Gestao e - ' E
interac¢do com os outros ao longo da vida.

Produgdo de cozinha, na Escola de Hotelaria e
Turismo de Coimbra. - Facilidade em ganhar empatia e de relacionamento com
0s outros.

Principais discplinas: - Espirito de equipa.
- cozinha quente\fria - Boa capacidade de organizagdo
- pastelaria - Boa capacidade de coordenagdo

- engenharia de menus.
- controlo de custos
- HACCP

- Espirito de lideranga

HiGH RESULTADOS: Design*

*CV criativo elaborado pelos formandos no 4mbito dos médulos lecionados.



Caminhada da Felicidade i

Caminhada Organizada pelo Happiness Club EHTC

Dia Mundial da Felicidade .

HiGH RESULTADOS+*

*atividades desenvolvidas pelo Happiness Club EHTC


https://www.youtube.com/watch?v=JugA7UFWhMU
https://www.youtube.com/watch?v=JugA7UFWhMU
https://www.youtube.com/watch?v=xB4TC7vmyJs
https://www.youtube.com/watch?v=xB4TC7vmyJs
https://www.youtube.com/watch?v=JugA7UFWhMU

Concurso de Digital Storytelling

Coimbra tem Mais Encanto® ..

Feel the Mountain i

HiGH RESULTADOS*

* 1* Prémio; formadora responsavel pelo acompanhamento destes projetos.


https://www.youtube.com/watch?v=1pHxN5cXEfg
https://www.youtube.com/watch?v=1pHxN5cXEfg
https://www.youtube.com/watch?v=JugA7UFWhMU
https://www.youtube.com/watch?v=5N72qP4PUW4
https://www.youtube.com/watch?v=5N72qP4PUW4
https://www.youtube.com/watch?v=5N72qP4PUW4
https://www.youtube.com/watch?v=5N72qP4PUW4
https://www.youtube.com/watch?v=5N72qP4PUW4
https://www.youtube.com/watch?v=1pHxN5cXEfg

180 837 1671

ublicaco... sequidores \ Segu
v A SEGUIR n

Escola Hot. e Turismo Coimbra
escolas.turismodeportugal.pt

Seguido por luis.batalhadematos, andremotafigueiredo,

ppechorrol e 37 outros utilizadores

& cooking_with_jessiie :

17 113 257

“ al ubplicaco >eguidores / eqgu
, v A SEGUIR 7]

Jessica Tavares
Bem-vindos ao meu cantinho!! &5 Atualmente sou
estudante de cozinha, apaixonada e viciada por esta
area.

Aqui publicarei todos os meus trabalhos #=

Seguido por coisas_que_se_comem, ze_s_oliveira e

sofiacarvalhob

70 78 101

v A SEGUIR n

Gongalo Calisto

Cook and food lover. Culinary student from Portugal.
All my thoughts, inspirations and creations. Oh and
some photos of my work.

VER TRADUCAO

Seguido por sofiacarvalhob

HiGH RESULTADO: Histdria/Design*

*paginas de instagram profissionais desenvolvidas no &mbito de um médulo de formacdo..



Raquel Machado

e -
e o
hi 4

Acho que consegui mostrar "Com quantas Linhas se cose uma Mulher do
Norte"” 1

~—

Balanco Final do Estagio - Byvebye Vida de Estudante

Finalmente consegui parar um bocadinho para fazer um balanco daquilo que
foram os 3meses de estagio, daquilo que foi a primeira grande exper...

PAUPARATODAACOILHER BLOGSPOT.COM | BY PRAQUELMACHADO

HiGH RESULTADO: Histdria*

*historias que se contam; resumo de um estagio.



HiGH RESULTADO: Empatia*

*alunos e alunas que nos visitam regularmente apés terem terminado o percurso formativo.



m Vera Cunha

Yellowl

Para quem tem dlvidas, a escola recomeca no dia 30 de Setembro com
uma sessdo de acolhimento e no dia 3 de Qutubro recomecam as aulas. E
importante que estejam presentes na sessdo de acolhimentol

Beijinho & bom resto de fériasl

Vera Cunha
Like ¥ Comment I

(D Margarido RM, Carlos Costa and 6 others OLa Maltal Ja estdo tod@s de regresso a casa??77? Estou ansiosa por
saber novidadesilil

B = | - - N e -

hi Vasco Oliveira E e aonde? (Wao avisando quando regressam a casallllil

: Like - Reply . . . . .
- Relativamente as matriculas, o prazo ja esta a decorrer.... See More

M Like W Comment

D André Lima, Carlos Costa and 2 others + Seen by 22

HiGH RESULTADO: Empatia*

*grupos de facebook com as turmas de orienta¢do; comunicar de forma mais simples e de
acordo com os interlocutores; a adapta¢ao aqueles com os quais comunicamos.



HIGH RESULTADO

Sentido/Diversao/Empatia/Historia/Design/Sintonia*

*criacdo e dinamizacao do Happiness Club EHTC na Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra



TURISMO DE ){ escola de hotelaria
PORTUGAL 9 e turismo de coimbra
e

SORRI:

Todos os dias pela manha!

Para as pessoas com quem te cruzas!
Repara nos sorrisos que partilham contigo!
H L

tart your days as happy as you can!

hf

Start your days as happy as you can!

Start your days as happy as you can!
Start your days as happy as you can!

N
X
A\

ehf

HiGH RESULTADO:

Sentido/Diversao/Empatia/Historia/Design/Sintonia*
*Atividades dinamizades pelo Happiness Club EHTC.



ENL.CTIPY VY,

/;.s.i.

Sentido/Diversao/Empatia/Historia/Design/Sintonia*

*0 Happiness Club EHTC é um clube escolar que pretende trabalhar a educacdo para o otimismo.




" HiGH RESULTADO:

Sentido/Diversao/Empatia/Historia/Design/Sintonia*

*0 Happiness Club EHTC recebeu em 2016 um Prémio do INA — Boas Praticas de Valoriza¢do das Pessoas.




Like This Page

@ Happiness Club EHTC

Dia Mundial do Sorriso! (&) — with Flavio Pinho

Jodo Pedreiro, Vera Cunha Catia Rodrigues

@ TagPhoto = @ Add Location ¢ Edit

Create Ad

in Portugal - Web Summit Blog

mmit.net

HiGH
RESULTADO:
Diversao*

*(Os sorrisos sao uma

constante no contexto
escolar! ©



UWhen yow choose to see the
good v others, yow end up

Jinding the good in yowrsel].




TURSHODE Syl escola de hotelaria
PORTUGAL B e wrismo de coimbra

Junt@s fazemos molh"i@rl

rsou A\ ERA !

Equipa




E no final de tudo isto...



Seremos sempre melhores
formadores enquanto  formos
capazes de olhar para os nossos
formandos, todos aqueles que
CONNOSCO Se cruzam, cCOmMo Sseres
inteiros dotados de competéncias
pessoais, cognitivas, emocionais,

relacionais e espirituais.

Para formar teremos que ver o todo

e ndo apenas pedacos.

A formagao tera que ser cada vez

mais holistica.



A tecnologia permite-nos trabalhar
conteudos e competéncias de uma
forma diferente e, principalmente,

novas competéncias.

Trabalhar a aprendizagem do
aprender a aprender ser3, talvez, a

nossa maior fungao.

Permite-nos, ainda, aprender com
guem ensinamos, num verdadeiro
espaco de partilha e de crescimento

mutuo.



A tecnologia permite-nos sermos
mais atuais, mais presentes, mais
curiosos, mais sagazes na escolha
da informacao que usamos, mais
aprendizes a tempo inteiro, mais
criativos, mais empaticos, mais
dedicados, mais surpreendidos,

mais proximos...

..sejamos, entao, mais HI TECH,
mas essencialmente, mais Hi

TOUCH!



H(I)GH TEACH



