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= 00M0 aparece na legislacao portuguesa: “Actividade de percorrer distancias a pé na
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O pedest anismo € uma das modahdades dos denominados Desportos de}

Natureza, que sa0 “todos aqueles cuja pratica aproxima o homer da natureza de uma

_; forma saudavel e Sejam enquadravels na gestao das areas protegidas & numa poltic de =

desenvolvimentosustentével” (Fraga, 2009).
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" ntemacionel da modadade, sendo fambem da sta respnsabdade & homologagéo

o perursos pedestes ;
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Actuvndade de caracter turlstlca
B cultu ral E

4 historia, o patrimonio natural).

A competicao ndo € um dos objectivos da pratica pedestrianista, pelo contrario o

| que se pretende com a actividade € desfrutar do meio que rodeia (a paisagem, a cultura,

Assim, podemos dizer que o pedestrianismo ndo € uma mera actividade &
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"~ desportiva ja que os trilhos ndo sdo um fim, mas um meio de aproximar as pessoas das #

paisagens, da historia e da cultura e sobretudo das pessoas das zonas rurais, sendo g

~ para alguns autores considerada uma actividade que se situa “entre o desporto e 0 2

turismo” (Fraga, 2005).
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Escolha do percurso

== i. x&-}f 23
| J5 N T 5 h- S
\ ~~ A '-* ;? gq, Pt et
3 A St N e % ok

. el = g W . ,.,..',‘_ o -
. gt I ,‘ )
f@"r-*”r e s

Em termos gerals, para alén do mteresse patrm 10nial e turistico dos percursos, na
s escolha deverao ser evitadas estradas asfaltadas ou vias utilizadas por veiculos

motorizados. A passagem por localidades, pelo contrario, devera ser incentivada nao so
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“ por permitir 0 contacto com as pessoas e com patrimonio construido mas tambem por

- poder potenciar o comércio ocal (compra de produtos locais, atesanato, et
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Classificagao dos percursos

Funcgao

Forma

Grau de dificuldade

| * Recursos usados na interpretacao ambiental

Extensao




e Recreativa

e Educativa




Linear
Circular
Oito

Em anéis contiguos

Em anéis satélites
Labirinto
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variedade de aspectos a observar € possivel acrescentar algumas variantes ou varla(;GEE

D seu objectivo, também, pode ser ligar 0 ponto de partida com algum ponto de

--; interesse, como uma lagoa, uma faja, uma gruta, um pico, etc. (Figura 6). Apresenta a

desvantagem de 0 cammhﬂ de volta ser igual ao de ida.
- T TR R R T

Legenda:
Iniio de pergurss 46
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Figura 6 - Esquematizacdo exemplificativa de um percurso linear
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Forma cl'_.rcu'lar ou anel {

E uma fﬂrma mais mteressante pois oferece a [}Dssmmdade de voltar ao ponto de 4
partida sem percorrer 0 mesmo trajecto, suavizando-se, assim, a pressao exercida sobre '
o caminho e 0 ambiente (Figura 7). 3

Legenda:

ImiEin & fim do percurse @

Figura 7 - Esquematizacao exemplificativa de um percurso circular




R ,s f,- : »s G N2
Esta forma é usada em &reas pequenas, pDis aumenta a possibilidade de

destes espacos (Figura 8).

Legenda:

Figura 8 - Esquematizacao exemplificativa de um percurso em 0ito
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Esta fﬂrma Dferece a0s wsﬂantes clwersos hlpéteses de EH}DI’dﬂ com as

capacidades fisicas ou outras motivacoes (Figura 9).
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Flgura 9 - Esquemanzagaﬂ exempllflcatwa de um percurso em anms mntlguﬂs
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Esta forma, tal como a anterior, faz aumentar 0 numero de DGSEIDIIIdadE‘S de

escolha (Figura 10).

Figura 10 - Esquematizacao exemplificativa de um percurso em anéis satelites ‘.f: |




Esta ﬁ:}rma explﬂra uma dada regiao a-:} maxlma apresentando uma grande
variedade de opcoes. Mais do que nas anteriores, € importante que o trilho esteja mmt{:‘-’

bem sinalizado (Figura 11).
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Fgura 11 - Esquematlzar;aﬂ e:-:empllf catwa de UM percurso em anms satelltes
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Factores de medicao

Extensao

Tipo de terreno

Desnivel
Climatologia




. Grau de dificuldade

Montanhismo

Muito facil
Facil
Médio
Dificil

Federacao Francesa
Pedestrianimso




Para aquela Federacao é Facll D percurso razaavel quanto & sua extensarj e ’i

desnwe| que se realiza por caminhos hem balizados e marcados, nao apresentando
qualsquer dificuldades. Por sua vez, apresenta um grau de dificuldade Médio o percurso
que requer uma forma fisica aceitavel. Podera atravessar terrenos um pﬂuco
'"; acidentados, embora sem apresentar grandes dificuldades. Por tltimo, Alto € 0 grau de %

dific:uldade dos percursos que obrigam a uma boa forma fisica devido 4 extensio e




Mmtﬁ facll é 0 grau de dlflculdade de um percursn pedestre efectuado em menos

duas horas de caminhada, num trilho bem balizado. Facil € o grau de dificuldade de |

V'_ , uma caminhada com menos de trés horas de duracao sobre caminhos com algumas

!

: ;,'-J . i ) o )
. passagens menos faceis. Médio € o grau de dificuldade de uma caminhada com menos

4 horas de duracdo, destinado a pessoas habituadas a caminhar, com alguns
desnwem

| Pﬂr tltimo, Dificil &€ 0 grau de dificuldade de uma n:arnmhacla cc}m mais de quatr ¥

;'3 horas de marcha, com um itinerario longo e/ou dificil (desnivelado e com passagens

dellcadas)
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Recursos usados na interpretacao
ambiental

Guiados

Autoguiados
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Recursos usados na mterpre’”t‘ a 0

G amblental .

Nﬂ prlmem caso D gma 60 garante dﬂ S1ICESS0 dﬂ trilho, d6pendend0 da sua ;
condicao fisica e técnica, dos conhecimentos sobre a regiao visitada e da estratégia dea
ahordagem utilizada, que deve ser adaptada a cada grupo. 1

No segundo caso, tal como 0 nome indica, & direccao a seguir, 0s elementos af
serem realcados (construcoes, arvores, etc.) deverao ser apresentados aos visitantes

através de recurso suals e graﬂcos (iSpostos a0 longo a0 percurso.
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" Extensao
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| * GR - Grandes Rotas — possuem grandes
- extensoes, por vezes milhares de quilometros,
% unindo povoacgoes, cidades ou mesmo paises

muito distantes entre si.

* PR - Pequenas Rotas — trajectos mais curtos, de
uma so jornada, com o maximo de 30 km de
extensao

 Trilhos locais — nao tém mais de 10 km de
extensao e estendem-se sobretudo desde uma
povoacao a um local de interesse especial.

* Trilhos urbanos — percursos implantados em
meio urbano
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Marcagao dos percursos

Nao e:{lste IMa marcacao de trilhos universal, contudo tem havido algum esforco j
no sentido de tentar uniformizar, de que sao exemplo 0s principios gerais de marcacao

de percursos pedestres adoptados, a 9 de Outubro de 2004, na Declaracao de Bachyne,

. aprovada na Assembleia Geral da Federacao Europeia de Pedestrianismo (European

S
&

- Ramblers Association, ERA).

N

e N 2 WE.
Em Portugal — regulamento de homologagao de ﬁ
percursos pedestres da Federacao de

Campismo e Montanhismo de Portugal
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Sao trés as marcas utlllzadas camlnho certo cammho errado e mudanga de

direcgao: a esquerda e a direita (Figura 12).

=X

Caractensticas — barras rectangulares de cores amarela ¢ vermelha
Dimensoes:

Comprimento — 10 ¢m;
Largura — 2 ¢m,

Figura 12 - Marcas usadas nas Pequenas Rotas. Nas Grandes Rotas, a cor amarela € substituida pela
branca.
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As marcas com linta vermelha e branca sao as

seguintes:
py

==
Caminho certo  Caminho errado

Mudanca de direcgao

% —

Para a esquerda Para a direita

ek 39 > Pt

m Grande Rota Pequena Rota

o g B - e o s
P e QAN T, RN

Para a esquerda Para a direita

As marcas com tinta vermelha e amarela sao
as segulnles

Caminho certo  Caminho errado

Mudanga de dlrecgao

T
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#* Percurso Pedestre de Pequena Rota (PR)
5 3 decorrendo., lemporariamente, pelo
tragado do uma Grande Rota (GR)
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4 Caminho Certo
o+ Acolocar a entrada dos caminhos e ao longo
de todo o percurso, dando-lhe continuidade e
sentido.

“b; & . V4 [] °

&% * E constituido por duas barras horizontais
paralelas, distando entre si 1 cm, ficando a de
cor amarela na parte superior.

 Cada uma das barras nao deve ultrapassar os
12 cm de comprimento e os 3 de largura.
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= Caminho errado ’

A colocar a entrada dos caminhos, que nao
facam parte do percurso.

De dimensodes iguais as da marca anterior; o b
vermelho fica por cima do amarelo cruzando- &
o ha diagonal, do canto superior direito para o
canto inferior esquerdo, formando angulos ﬁ,,
rectos. #
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8 Mudanca de direc¢do

I » A colocar nos cruzamentos e entroncamentos

: imediatamente antes da mudanca de rumo. _

S A
2 » De dimensoes semelhantes as anteriores, a ponta ’
: em flecha indica a nova direccao a seguir. 5

§ * A barravertical forma um angulo recto com a &
barra horizontal, tendo as mesmas dimensoes. 3

M "

" * A barra amarela fica por cima a 1 cm de distancia bt
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Designam-se pelas letras PR (equena rota) as b

vezes seguidas do numero de registo e letra
designativa da regiao, podendo, também, ter
denominacao.

S3ao percursos pequenos, nao ultrapassando um

dia de jornada, isto &, nao terao, normalmente, §

mais de 30 km; destinados ao conhecimento :

especifico de uma zona sao, com frequéncia, em

circuitos permitindo ao pedestrianista regressar |
ao ponto de partida onde toma o transporte de fi

regresSo a Casa.
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Para os percursos pedestres de pequena rota &
optou-se, ha ja dez anos, pela utilizacao da cor i
amarela e pela vermelha. E um conjunto de &
cores muito visivel, mesmo com pouca luz, ao’
anoitecer, com nevoeiro, com neve e até de
noite.

% mercado com a denommagao de "amarelo ovo"
1 e "vermelho sinal”. Existem com designagoes'

dlferentes em quase todas as marcas.
e S ‘ ‘W éw"f D o .v.;::.—;j"" ? ‘*x} B ’ 7




Crizament Brusagin

Figura 13 - Exemplo da marcacao de um percurso pedestre
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As marcas deverao ser colocadas em suportes devidamente escolhidos, de »‘ \

-~ preferéncia em locais onde se vejam muito bem, com leitura nos dois sentidos. Poderdo 5
| ser usados como suporte, rochas ou velhos troncos de arvore e devem ser usadas ‘tintas &
plasticas de exterior de hoa qualidade - tinta d"agua ou outras solucoes que nao sejam |

| agressivas para 0 ambiente” (FPC, 2001).




2>

A marcacao em edificacOes exige autorizacao dos proprietarios e devera ser muito =2

-

- bem ponderada, ndo sendo aceitavel a utilizacdo de monumentos, alminhas, fontanarios s
e
r e outras construcoes de interesse historico e/ou arquitectonico (FCMP, 2006).

ek ¥ 38

& Em alguns casos, havera necessidade de usar postos para colocacao das marcas '

;‘,:

g

que deverdo estar suficientemente enterrados, com cerca de 80 cm fora do solo (FPC, £ %
L 2001). '




_ BOUGA DOS HOMENS - 4KM ;

MEADINHA - BKM

b Placa de mdlcacao de inicio do F©
Pcrcuuo O “G” (cor amarela)
bl}:,llllltd que ¢ aconselhavel o
| Percurso com Guia. “PR 2-N" g

:, significa que se ftrata do 2° ¢

'q percurso de Pequena Rota
rcystado ¢ homologado da

| regiao Norte
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Os painéis informativos devem ser colocados no inicio e no final de cada percurso. r“:

podendo também ser colocadas em pontos intermédios. servindo para fornecer um;
conjunto de informacgdes Uteis sobre o mesmo, como o seu esquema, a duracao ;

aproximada, os obstaculos, o grau de dificuldade, o grau de perigosidade, lnformagoes j
- gerais sobre os locais onde passa, telefones uteis, etc. (Figura 15) (FPC, 2001; FCMP,r‘%’
' 2006; DLR n°16/2004/A). 2

PO D H OE REFERENCI
ESTRATEGICO
rnsiins tesiims. POTENCIAL HUMANO V\ \J’\ U AOEUROPE

nnnnnnnnnnnnn




’.
~ \ < .J »" '
N - . i '.‘ y » .
y .-.) ‘ay ‘;.‘,;;. 4

As' placas |nd|cat|vas de sentldo do percurso (Figura 16), que devem ser;%
colocadas nos cruzamentos de um percurso ou hum ponto que se considere importante é
a sua presenca, servem para indicar o sentido do percurso e a disténcia entre as placas 45
| € um ou mais locais (FCMP, 2006).
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Duracdo do percurso
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*;’Depende:
Extensao
Desniveis
Dificuldades do terreno

Periodos de pausa
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Implantagao de um percurso pedestre

- “' —" i A o 1

A primeira condigéo para uma correcta implantacdo de um percurso pedestre esta M
Ay
relacionada com um bom conhecimento da area onde sera instalado e das suas

, caracteristicas (naturais, histéricas e culturais) que possam ajudar na sua qualificagdo, -

- bem como a vulnerabilidade de um sitio ou das suas espécies, que é um factor limitante.




Fases implantacao

* Anteprojecto

* Reconhecimento

* Sinalizacao com pintura




| U3 estric, anda aue sumia, & mplantacao o e tnerao um mapa
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A segunda fase € 0 reconhemmento do percurso no terreno, escolhendo de

.‘¥

preferéncia caminhos publicos, evitando ao maximo estradas asfaltadas.

Sempre que ao longo do percurso haja algo de interesse, como miradouro, -

« monumento, etc. devera ser feito um desvio ou criado um ramal. £

» Nesta fase, devera ser feito o levantamento do nimero necessario de painéis §
informativos postos, placas indicativas, etc. e a sua localizagao assinalada em mapa, fj:-}‘
d bem como elaborada uma descricdo do mesmo com a indicagdo das curiosidades

naturals arqueologicas, etnograficas e historicas, os sitios de alojamento, restaurantes,

etc. existentes quer no percurso quer nas proximidades.
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